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健康経営優良法人（医療関係）認定へチャレンジ中！

高度急性期機能

［急性期・回復期・慢性期］機能

［回復期・慢性期］機能

精神一般

透析クリニック

介護老人保健施設

グループホーム

培養細胞治療専門クリニック

医療法人医誠会

城東中央病院
医療法人医誠会

摂津医誠会病院
医療法人医誠会

児島中央病院

医療法人医誠会

茨木医誠会病院
医療法人医誠会

神崎中央病院
医療法人医誠会

橿原リハビリテーション病院

医療法人医誠会

東春病院
医療法人医誠会

東舞鶴医誠会病院

予防医療事業
　人間ドック SOPHIA
　医誠会健診センター
　医誠会出張健診センター

医療法人医誠会

医誠会病院付属クリニック
医療法人医誠会

新大阪医誠会クリニック
医療法人医誠会

十三医誠会クリニック
医療法人医誠会

城東医誠会クリニック
医療法人医誠会

大阪梅田医誠会透析クリニック

医療法人医誠会　介護老人保健施設

医療法人医誠会　介護老人保健施設

エスペラル摂津
医療法人医誠会　介護老人保健施設

エスペラル井高野

エスペラル東淀川

医療法人医誠会　介護老人保健施設　

エスペラル東春
医療法人医誠会　介護老人保健施設

エスペラル東舞鶴
医療法人医誠会　介護老人保健施設

エスペラル近江八幡

医療法人医誠会　障害者共同生活援助事業

グループホーム溝尻

医療法人医誠会
※7月1日より名称変更
　いたしました。

※7月1日より名称変更いたしました。

大阪医誠会がん治療クリニック
（併設　細胞再生医療研究所）

医療法人医誠会

医誠会病院

訪問看護ステーション

認可保育園

ひまわり保育園
くすのき保育園

医療法人医誠会

東春訪問看護ステーション

ホロニクスヘルスケア株式会社
　医療経営コンサルタント業
　人材派遣紹介業
　産業保健・健康管理事業
　出張健診事業
　健康食品事業
　美容関連事業
　遠隔画像診断事業　他

メディカルフィットネススタジオ梅田
（メディカルフィットネス）

ウェルネスマート
（病院コンビニ）

ＮＰＯ法人未来プロセス
フォーラムの主催、医療従事者の研修活動、植林活動　他

特定非営利活動法人 未来プロセス

居宅介護支援事業所
医療法人医誠会　居宅介護支援事業所

エスペラルケアプランセンター東春
医療法人医誠会　居宅介護支援事業所

エスペラルケアプランセンター東舞鶴
医療法人医誠会　居宅介護支援事業所

エスペラルケアプランセンター近江八幡

一般財団法人 ホロニクス医学健康振興財団

一般財団法人 ホロニクス医学健康振興財団

サン ラー タン

・社会とホロニクスグループを結ぶ季刊情報誌
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夏号

 佐々木 沙羅さん

リハビリテーション科　受付
医療法人医誠会 摂津医誠会病院
Another  Face
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公開医学講座（7月～ 9月）
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医誠会グループは世界とつながり、
サステナブルな社会の実現を目指しています。
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サステナブルな社会の実現を目指しています。
医誠会グループは世界とつながり、
サステナブルな社会の実現を目指しています。
医誠会グループは世界とつながり、
サステナブルな社会の実現を目指しています。

トピックス

もっと知りたい糖尿病のこと！
春の糖尿病遠足2019

医誠会病院　糖尿病・代謝センター

特 集

クッキング 

そうめんチャンプルー定番そうめんに
飽きたらアレンジ！

地球温暖化防止および省エネルギー対策の一環として、事務所
内の温度を 28℃程度に設定いたしますとともに、以下の期間
におきましてクールビズ運動を実施させていただきます。
この間、原則軽装（ノーネクタイ、ノージャケット等）での勤
務となりますので、何とぞご理解たまわりますようお願いいた
します。

を実施しています。

2019年5月1日（水）～ 10月31日（木） 終了予定実施期間



イリエワニの子供木 を々渡るテングザルシロハラウミワシ

オランウータンの母親

マレーシア植林活動研修

サステナブルとは、本来は持続可能であるさま。「維持できる」
「耐えうる」「持ちこたえられる」という意味。 近年は、地球環境
の持続可能性、人間社会の文明・経済システムの持続可能性の
意味や概念として一般的に用いられている。

医誠会グループは世界とつながり、
サステナブルな社会の実現を
目指しています。

医誠会グループは世界とつながり、
サステナブルな社会の実現を
目指しています。

作り方

材料（2人分）

（1人当たり）
約390kcal
食塩相当量　0.8g

①　なすは、縦半分に薄切り、赤パプリカとピーマンは細切
りにする

②　フライパンにごま油をひき、豚ひき肉を炒める
③　②になす、赤パプリカ、ピーマンを加えてさらに炒めて
コショーを少々ふって味をなじませる

④　③に酒、醤油、そうめんを加えて、さらに炒め、最後に
レモン汁をふりかけて火をとめる

⑤　器にもりつけて完成

暑い日が続く毎日。簡単に、ツルっと食べられるそうめんを選ば
れる方も多いのではないでしょうか？　今回は、たくさんのそう
めん料理の中から、そうめんチャンプルーをご紹介します。
余ったそうめんに豚肉や緑黄色野菜など色々な食材を取り入れ
ることで、バランスの良い1品になります。定番そうめん料理に
飽きたら、色々な食材をチャンプルーにし、夏を楽しみましょう。

そうめんチャンプルーそうめんチャンプルー

※2会場で行います ☎06-6326-1121（大阪）医誠会病院
2019年7月～9月 事前のお申し込みはいりません参加無料公開医学講座
東淀川区民会館４階会議室１会場
阪急京都線『淡路』駅下車　東出口南東へ徒歩10分
おおさか東線『JR淡路』駅下車　徒歩14分
大阪シティバス37・93系統『東淡路1丁目』下車　徒歩3分

○そうめん（ゆで）………… 300ｇ（乾麺2束程度）
○豚ひき肉　………………… 100ｇ
○なす　……………………… 1個
○赤パプリカ　……………… 1/2個
○ピーマン　………………… 1個
○ゴマ油　…………………… 大さじ1
○コショー　………………… 少々
○料理酒　…………………… 大さじ1/2
○濃口醤油　………………… 小さじ1
○レモン汁　………………… 大さじ1/2

14:00～約１時間

川　薫
理学療法士

（摂津医誠会病院
リハビリテーション科）

高血圧の予防と改善のための運動療法7月25日（木）

14:00～約１時間

弓取　克弘 
医師

（摂津医誠会病院
脳内科　部長）

認知症の予防
7月30日（火）

14:00～約１時間
川手　美穂
管理栄養士食物繊維パワーで腸内環境改善7月12日（金）

栄養量

開催日時 講師テーマ

食物繊維パワーで腸内環境改善

夏バテや疲労予防におすすめの
漢方薬のご紹介

14:00～約１時間
7月2日（火）

14:00～約１時間
7月4日（木）

14:00～約１時間
7月17日（水）

14:00～約１時間
7月23日（火）

西尾　真由子
薬剤師

川手　美穂
管理栄養士

田中　里奈
臨床検査技師

病気の早期発見！
検査の紹介と見つかる病気

高木　良
理学療法士

股関節を知り、歩く生活を長く続ける
ための秘訣

鈴木　徳子
看護部　副師長

メディカルスキンケア
スペシャリスト

若 し々くきれいに！老化に負けない
「とっておきのスキンケア」
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会場

神崎中央病院
神崎中央病院（１階リハビリテーション室）

☎0748-48-5555（滋賀）

開催日時 講師テーマ
糖尿病教室
「みんなで楽しく運動に参加しよう！」13：30～15：30

7月11日（木） 大久保　佑哉
理学療法士

糖尿病教室
「みんなで楽しく運動に参加しよう！」13：30～15：30

7月24日（水） 大久保　佑哉
理学療法士

糖尿病教室
「みんなで楽しく運動に参加しよう！」13：30～15：30

8月8日（木） 大久保　佑哉
理学療法士

糖尿病教室
「みんなで楽しく運動に参加しよう！」13：30～15：30

8月28日（水） 大久保　佑哉
理学療法士

糖尿病教室
「みんなで楽しく運動に参加しよう！」13：30～15：30

9月12日（木） 大久保　佑哉
理学療法士

大久保　佑哉
理学療法士

糖尿病教室
「みんなで楽しく運動に参加しよう！」13：30～15：30

9月25日（水）

JR『安土』駅・『能登川』駅から無料循環バス有り

定番そうめんに定番そうめんに
飽きたらアレンジ！

「チャンプルー」ってどういう意味？
　「チャンプルー」とは、沖縄の方言で「ごちゃまぜ」
という意味。色々な食材を炒めた料理をいいます。例えば、
ゴーヤを使うときは「ゴーヤチャンプルー」、もやし（マ
ーミナー）を使うときは「マーミナーチャンプルー」と
いうように、使う食材の名前をつけます。

　「チャンプルー」とは、沖縄の方言で「ごちゃまぜ」
という意味。色々な食材を炒めた料理をいいます。例えば、
ゴーヤを使うときは「ゴーヤチャンプルー」、もやし（マ
ーミナー）を使うときは「マーミナーチャンプルー」と
いうように、使う食材の名前をつけます。

会場 摂津市立コミュニティプラザ
阪急京都線『摂津市』駅前すぐ　JR京都線『千里丘』駅 徒歩10分
大阪モノレール『摂津』駅徒歩15分

あなたの肝臓は大丈夫？
肝炎について

14:00～約１時間
7月11日（木）

開催日時 テーマ 講師
水野　里香
臨床検査技師

夏バテや疲労予防におすすめの
漢方薬のご紹介

西尾　真由子
薬剤師
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世
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第3回 マレーシア植林活動研修

H

L INEスタンプの収益の一部が
NPO法人未来プロセスへ

寄付されます

LINEスタンプ
第 2 弾近日発売！！

オランくん

LINE STORE で検索

ご購入はこちら

LINE STORE

販売ページ
URL：https://line.me/S/sticker/7402704

＆
くん ちゃん

ウータンオラン

主催
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ョ
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世
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ベ
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Ｔ
Ａ
Ｎ
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ョ
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知
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を
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に
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を
流
し
な
が
ら
考
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て
い
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す
。

　

2
年
前
に
植
林
し
た
樹
木
は
大
き
く
成

長
し
ま
し
た
。同
時
に
私
達
医
誠
会
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ル
ー

プ
の
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少
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物
の
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を
目
指
し
た
植
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へ
の
思
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も
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の
方
と
の
触
れ
合

い
の
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大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
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わ
ず
か

で
す
が
私
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が
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え
、
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の
生
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の
プ

ロ
フ
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シ
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と
し
て
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を
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け
た

Ｈ
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Ａ
Ｎ
の
女
性
ス
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ッ
フ
が
見
守
り

再
生
さ
れ
る
森
。
様
々
な
支
援
を
活
用
し

再
生
さ
れ
る
森
が
希
少
動
物
の
成
長
に
必

要
な
植
物
を
育
み
、
人
々
の
暮
ら
し
と
と

も
に
自
然
サ
イ
ク
ル
の
中
で
希
少
動
物
が

植林サイトでＨＵＴＡＮスタッフと。3回目の植林で交流も進む

ＮＰＯのボードを前にムランキン・オイルパームプランテーションの職員と

2年前に植林した木

今年もHUTANの活動へ
100万円を寄付しました
マーク・アンクレナッツ博士（左）
NPO法人未来プロセス 谷副理事長（右）

今回の研修は無事終えたが、大事なのは明日から今回の体験をどのようにい
かしていくか！アブラヤシのプランテーションから生み出されるパーム油は
私達の周りの様々な製品に利用されている。意識して製品を使用することで、
今回、ムランキン・オイルパームプランテーションで取り組まれている植物
を利用した農薬の減量や植林による森の再生、希少動物の保護などが将来ど
のように私達の生活にリンクしていくのか、
現地で直接学んだ体験をあなたの周りに伝え
ていくことが大切。まずは、みなさんの日常
にある花や草木、昆虫、動物に興味を持つこ
とから始めて自然保護に繋がる様々な事柄に
興味を持ってほしい。これからも、この活動
を支援していきたいと思っています。

まずは団長として、みなさんが
無事に実りの多い研修を終え
たことを嬉しく思います。ま
た、第1回に植林した木は私の
背丈と同じ高さになり、たくさ
んの花をつけていました。植林
後のＨＵＴＡＮの植林チーム
のサポートに感謝するととも
に、私達が植えた木が将来、希
少動物が暮らす森を形作って
いくことを確信できました。

湯本 貴和 先生 
京都大学 霊長類研究所　所長

植林活動のボランティアへの
参加という意識で参加した
が、リサーチや地域振興、プラ
ンテーション企業の環境経営
など、様々な活動が折り重
なってボルネオ島での自然保
護や希少動物保護活動が進め
られていることが分かりまし
た。まずは職場、そしてその家
族へと確実にこの体験を伝え
ていきます。

山本 珠美
医療法人医誠会 医誠会病院
看護師

谷 淑子
特定非営利活動法人 未来プロセス
副理事長（第1回、第3回 団長）

第3回マレーシア植林活動研修 団長

植林の意義を実感でき、すべて
の活動が楽しかったです。日本
の豊かさを感じる一方で、植林
を支えるＨＵＴＡＮの女性ス
タッフとムランキンの従業員
向けクリニックでの、看護師の
しっかりとした取り組みに心
を打たれました。豊かさに頼る
だけではなく、今回のような社
会貢献活動を通して、職場でも
自分の出来ることを見つめ直
していきたいです。

今回の参加で、グループの社
会貢献活動について私の所属
する児島中央病院でも関心を
高めたいと思い参加しまし
た。オランウータンのリサー
チサイトでは、すぐ近くで観
察することが出来ましたが、
ストレスを感じている行動が
見られました。観察される希
少動物に負担をかけないため
に、希少動物についてもっと
学びたいと感じました。

山下 恭香
医療法人医誠会 児島中央病院
看護師

田平 亜由美
医療法人医誠会 医誠会病院
看護師

やま した やす こた ひら あ ゆ み

やま もと たま み

ゆ もと たか かず

たに よし こ

for World Friends

みなさんからご寄付いただいた本をベトナムに贈りました
　ＮＰＯ法人未来プロセスの新たな活動として取り組んでいる BOOK 
DRIVE for World Friends にグループ職員の皆さんから 119 冊の本をご寄
付いただきＮＰＯ法人未来プロセスの谷 淑子 副理事長が CEO グループ 介
護人材教育センター（ベトナム ハノイ市 / ホーチミン市）に設立した「ホロ
ニクス文庫」に寄贈し、3 月 25 日贈呈式を執り行いました。3 月２５日以
降もみなさまより 400 冊を超えるご寄付をいただき、今後もサポーター・ボ
ランティアの方のご協力のもと、この取り組みを継続し拡大してまいります。 CEO グループ 介護人材教育センターでの贈呈式

プランテーションにて（撮影:湯本所長）

マレーシア植林活動研修

坪根さん ●医誠会グループ職員

●ロッジスタッフ

●ムランキン職員

私
達
の
ワ
ー
ル
ド
・
フ
レ
ン
ズ

２
年
前
に
植
林
し
た
木
々
が

花
を
つ
け
ま
し
た
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マレーシア植林活動研修

小さい頃から動物が好きで、
自然の中の動物の命にも触
れたいと考えていました。植
林活動は毎年の活動が積み
重なって、希少動物が暮らす
森が出来ると実感していま
す。これからもこの活動に参
加した職員として、ＮＰＯ法
人未来プロセスの植林活動
を支えていきます。湯本先生
からの学びも本当に楽し
かったです。

京砂 依里子 
医療法人医誠会 法人本部
財務経理部

2年前、同僚がこの活動に参
加し活動内容を聞くことか
ら職場での募金を続けてき
ました。この活動は募金して
いただいた多くの善意に支
えられています。ごみの分別
や商品の選択など、今回の活
動で学んだ視点を生活に取
り入れ、今回の体験を周りに
広めていくことでマレーシ
ア植林活動研修への関心を
高めていきたいです。

中里 理美 
医療法人医誠会 十三医誠会クリニック
看護師

第3回植林活動研修への応募あり
がとうございました。この活動を
支えて下さる湯本先生、また現地
の皆さんに直接お会いし御礼を
伝え、一緒に活動でき大変うれし
く思っています。ただ植林するだ
けではなく、現地での女性の社会
進出・経済振興・教育啓発・企業の
社会貢献など、人と地域の繋がり
の中で時間をかけて育まれ、継続
されていくこの活動をこれから
も支えていきたいと思います。

高宗 卓子 
特定非営利活動法人 未来プロセス
事務局

今回知り合うことができた、
希少動物や多くの草花との共
生を目指すムランキン・オイ
ルパームプランテーションの
皆さんを加え、ＮＧＯ「ＨＵＴ
ＡＮ」の協力を得ながら現地
でのネットワークは広がり続
けています。人と人が向き合
うことでの可能性の高まりを
実感せざるを得ません。募金
いただいた多くの皆様にも感
謝申し上げます。

中内 修三 
医療法人医誠会 法人本部
医療広報部

ちゅう ない しゅう ぞう

たか むね たか こ

まえ だ しょう ごなか ざと さと み

きょう すな え り こ

アウトドアが好きで山歩きへ
は頻繁に出掛けていますが、植
林活動から振り返ってみると
自分が持っている自然の知識
がまだまだと実感しました（湯
本先生の自然への多方面の実
体験を伴う知識に圧倒された
という事もありますが…。）仕
事の不得手な部分でも知識を
高めたいという新たなモチ
ベーションを持つことができ
ました。

前田 翔吾 
医療法人医誠会 医誠会病院
医療事務部

特定非営利活動法人 未来プロセス
ＴＥＬ：06-6312-7077　ＦＡＸ：06-6312-3535
大阪市北区西天満４丁目１１番２３号 満電ビル３階
ホームページ：http://www.mirai-process.org/index.html

Summer20196

オランくん
医療法人医誠会

オランくん
医療法人医誠会

未来プロセス

ウータンちゃん

H
未来プロセス

ウータンちゃん

H

緑の募金箱
募金活動へのご協力、
ありがとうございます。オランくん ウータンちゃん

皆様からお預かりしまし
た大切な募金は、当法人
を通じて、マレーシア ボ
ルネオ島 サバ州における
環境保全、地域社会活
動に活かされています。

医療法人医誠会

摂津医誠会病院

医療法人医誠会

神崎中央病院
医療法人医誠会

茨木医誠会病院

トピックス

　今年入職したスタッフが中心
となり、ハンドマッサージや血
圧測定などを通して地域の皆様
と交流を深めることができまし
た。各ブースで患者さんを迎え
た病院スタッフは初めは緊張を
していましたが、温かい言葉を
かけて頂き笑顔があふれる「看
護の日」となりました。

　『健康・元気・活力～いつまで
も現役でいるために』をテーマに
してイベントを開催しました。
「肩こり体操」では一生懸命に
ストレッチで身体をほぐし、
「足浴」では爽快感を味わい、
また脱水予防講座には熱心に耳
を傾けてくださったりと、大変
盛況なイベントとなりました。

　看護の日のイベントで身長、
体重、握力、血圧の測定や骨密
度や血管年齢測定等を行いまし
た。測定後は、健康相談や栄養
相談を行い、大盛況の中終える
ことができました。来年度企画
に向けて更に、外来患者さんや
入院患者さんに楽しんで頂ける
よう工夫いたします。

5/10金

医療法人医誠会

医誠会病院

　看護の日イベントとして、医誠会病院
1階フロアに多職種が協働で9つのブースを
設営し、スタンプラリーイベントを開催し
ました（骨密度測定、血糖測定、筋肉量測
定、アロマハンドマッサージ、食塩摂取量
チェック、採血データの読み方、手洗いチ
ェック、医誠会健康クラブの案内、ミニ公
開講座）。ブース来場者総数293名と、たく

さんの地域の方々にご来場いただきました。
「骨密度測定や血糖測定、筋肉量チェック
など体験できて良かった」という感想をい
ただき、お待ちいただいたブースもありま
したが、来場された方々は終始笑顔で過ご
され、盛況に終える事が出来ました。イベ
ントに参加した病院スタッフも楽しい時間
を過ごす事が出来ました。

5/17金

5/14火

5/15 水

医療法人医誠会

城東中央病院

 本年も1F待合室にて看護の日の
イベントを開催しました。新人
看護師による血圧測定、理学療
法士による脳トレ体操、また骨
密度測定、さらには栄養相談や
介護に関する相談を行いまし
た。外来患者さんだけでなく、
入院患者さんにもご参加いただ
き、大いに喜んで頂きました。

5/8水

今年も医誠会グループ病院で「看護の日」のイベントを開催しました。
医療法人 医誠会 ｢看護の日」イベントのご報告

→
緑
の
募
金
箱
は
病
院
な
ど
グ
ル
ー
プ

　
施
設
35
ヵ
所
に
設
置
し
て
お
り
ま
す
。



7

医 師医 師

管理栄養士

健康運動
指導士

理学療法士臨床検査技師

看護師

患者さん
薬剤師

医誠会病院　糖尿病チーム

医誠会病院では、患者さんとの親睦と糖尿病の
療養知識を一層深めるために、今年も「春の遠足
2019」を開催しました。少し汗ばむ日差しの
中、春のさわやかな風を感じながら約3kmのチ
ャレンジコースと約1kmのらくらくコースの
2コースに分かれて、患者さんとご家族、ご友
人、スタッフ全員で服部緑地 都市緑化植物園の
散策を楽しみました。まずは健康運動指導士に

医誠会病院では、患者さんとの親睦と糖尿病の
療養知識を一層深めるために、今年も「春の遠足
2019」を開催しました。少し汗ばむ日差しの
中、春のさわやかな風を感じながら約3kmのチ
ャレンジコースと約1kmのらくらくコースの
2コースに分かれて、患者さんとご家族、ご友
人、スタッフ全員で服部緑地 都市緑化植物園の
散策を楽しみました。まずは健康運動指導士に

よる準備体操で体をほぐし、色鮮やかな花々や
木々の新緑に触れ会話を楽しみながらウォーキ
ングで体を動かしました。植物園到着後は研修
室で、臨床検査技師、薬剤師による○×クイズ、
管理栄養士の食に関するワンポイント講座など
沢山のイベントと減塩に配慮した糖尿病特製弁
当で楽しい時間を過ごし、糖尿病療養の知識を
広げました。

よる準備体操で体をほぐし、色鮮やかな花々や
木々の新緑に触れ会話を楽しみながらウォーキ
ングで体を動かしました。植物園到着後は研修
室で、臨床検査技師、薬剤師による○×クイズ、
管理栄養士の食に関するワンポイント講座など
沢山のイベントと減塩に配慮した糖尿病特製弁
当で楽しい時間を過ごし、糖尿病療養の知識を
広げました。

知りたい糖尿病のこと!

春の遠足2019春の遠足2019
もっと

中野健康運動指導士
を中心に準備体操

糖尿病○×クイズでは
正解が多かった方から順
に景品をプレゼント。

●患者さん： 15名
●糖尿病チームスタッフ：  18名　　●参加人数：  33名

果物　
りんご ……………… 1/8切

さつまいものレモン煮
さつまいも………………60g
砂糖…………………………… 3g
レモン果汁………………… 1g

鶏のゴマ照り焼き
鶏もも ……………………60g
黒ごま ……………… 1g
照り焼きのたれ …… 4g

菜の花の錦糸和え
菜の花 …………… 40g
錦糸卵 ……………… 6g
濃口しゅうゆ ……… 1g
みりん …………… 0.5g

野菜の天ぷら
無頭えび …………………2尾
しいたけ ……………… 10g
れんこん ……………… 20g
ピーマン ……………… 20g
卵 …………………………… 4g
小麦粉 …………………… 4g
サラダ油 ……………… 4.5g
塩 ………………………… 0.2g
山菜きのこごはん
米 ………………………… 45g
山菜水煮 ……………… 30g
しめじ ………………… 20g
料理酒 …………………… 3g
みりん ………………… 1.5g
塩 ………………………… 0.2g
薄口しょうゆ ……… 2.5g

エネルギー…………561kcal
たんぱく質…………… 28.0g
脂質……………………… 15.3g
炭水化物 ……………… 73.0g
食塩相当量……………… 2.4g

↑管理栄養士による
糖尿病特製弁当

医療法人医誠会 医誠会病院 糖尿病・代謝センター TEL：06-6326-1121（代表）お問い合わせ

2019 Summer

gluco

日時日時 2019年4月21日（日）　8：45～13：00 場所場所 服部緑地～服部緑地都市緑化植物園服部緑地～服部緑地都市緑化植物園

糖尿病特製弁当の説明をする
安田管理栄養士（左）、山本管理栄養士（右）服部緑地都市緑化植物園　ハーブ園のゲート前

オランくん

医療法人医誠会
ウータンちゃん
医療法人医誠会

H

いきいきと仕事をしている人は、人生の楽しみを持っている

　

摂
津
医
誠
会
病
院
に
入
職
し
4
年
目
に

な
り
ま
す
。
業
務
内
容
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
の
受
付
業
務
に
併
せ
、
リ
ハ
ビ
リ

を
行
う
患
者
さ
ん
が
使
用
す
る
物
理
療
法

機
器
の
点
検
、
準
備
、
機
器
の
取
り
付
け
・

取
り
外
し
や
、
事
務
作
業
と
し
て
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
単
位
数
な
ど
総
ま
と
め

の
月
次
資
料
作
成
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル

を
求
め
ら
れ
る
仕
事
で
も
あ
り
ま
す
が
、

患
者
さ
ん
と
触
れ
合
う
機
会
も
多
く
、
患

者
さ
ん
と
接
す
る
と
き
は
笑
顔
で
目
線
を

合
わ
せ
接
す
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　　

書
道
を
始
め
20
年
に
な
り
ま
す
。
4
年

生
の
時
、
小
学
校
の
児
童
ホ
ー
ム
で
近
所

の
書
道
教
室
を
紹
介
し
て
く
れ
た
の
が
き

っ
か
け
で
す
。
現
在
、
硬
筆
は
師
範
資
格

を
取
得
し
、
毛
筆
は
５
段
で
す
。
文
字
を

き
れ
い
に
書
く
コ
ツ
は
文
字
の
中
心
線
を

意
識
し
そ
ろ
え
る
事
で
す
。ス
タ
ッ
フ
か
ら

も
字
の
書
き
方
を
教
え
て
ほ
し
い
と
要
望

さ
れ
実
際
に
教
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

練
習
は
週
1
回
、
書
道
教
室
で
２
時
間

ほ
ど
行
い
ま
す
。
始
め
た
頃
は
、
余
計
な

事
を
考
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今

は
30
分
か
け
無
心
で
墨
を
磨
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の

時
間
が
大
切
で
、
そ

の
後
一
気
に
集
中
し

て
一
時
間
ほ
ど
か
け

作
品
を
書
き
上
げ

ま
す
。
集
中
力
が
な

い
と
良
い
文
字
は
書

け
ま
せ
ん
。
通
っ
て

い
る
書
道
教
室
グ
ル

ー
プ
で
毎
年
行
わ
れ

る
書
初
め
に
作
品
を
出
品
し
て
お
り
、
去

年
は
銀
賞
、
最
高
は
褒
賞
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
書
初
め
は
、
書
の
題
材
探
し
を
7

月
頃
か
ら
始
め
、
10
月
終
わ
り
ご
ろ
に
は

完
成
さ
せ
提
出
し
ま
す
。
昔
の
有
名
な
漢

詩
な
ど
か
ら
、
き
れ
い
な
情
景
が
浮
か
ぶ

も
の
や
、
春
に
ち
な
ん
だ
作
品
を
選
ぶ
こ

と
が
多
い
で
す
。

　

書
道
の
魅
力
は
、
作
品
に
よ
っ
て
墨
の

濃
淡
や
字
の
か
す
れ
具
合
で
立
体
感
を
だ

し
、
自
分
で

考
え
工
夫
し

書
い
て
い
く

と
こ
ろ
だ
と

思
い
ま
す
。
字

に
は
個
性
が

で
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

私
は
楷
書
を

基
本
に
し
て

い
ま
す
が
、ハ
ネ
や
ト
メ
を
き
っ
ち
り
守
り

な
が
ら
も
、
そ
の
な
か
で
、
字
の
大
小
や
余

白
の
バ
ラ
ン
ス
、
太
く
・
細
く
す
る
と
こ
ろ

を
考
え
な
が
ら
自
分
の
字
と
し
て
作
り
上

げ
て
い
く
事
が
と
て
も
お
も
し
ろ
い
で
す
。

　　

書
道
を
長
年
続
け
短
期
間
で
一
気
に
集

中
す
る
こ
と
と
、
そ
れ
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
力
が
つ
い
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

仕
事
で
も
活
か
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
き
れ
い
な
字
を
書
け
る
と
、
公
的
な

書
類
や
、
毎
朝
の
朝
礼
ノ
ー
ト
な
ど
、ス
タ

ッ
フ
か
ら
も
「
見
や
す
い
ね
」
と
言
っ
て
い

た
だ
け
た
り
も
し
ま
す
。
仕
事
で
の
目
標

は
M
O
S
な
ど
資
格
を
取
っ
て
パ
ソ
コ
ン
ス

キ
ル
を
高
め
、
統
計
業
務
な
ど
に
も
携
わ

り
、
任
せ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と
、

ま
た
書
道
で
も
、
毛
筆
の
師
範
資
格
を
取

れ
る
よ
う
日
々
励
ん
で
い
ま
す
。

書
道
を
始
め
、20
年
！

も
う
ひ
と
り
の
私

Another FaceAnother Face

ホロニクスグループには約5,400人の職員がいます。仕事に加えて様々
な特技、趣味、ボランティアで活躍している方も数多くいます。
医療法人医誠会 摂津医誠会病院 リハビリテーション科 受付 佐々木
沙羅さんに仕事以外のもう一つの姿について語っていただきました。

file.15

Another FaceAnother Face

佐
々
木  

沙
羅 

さ
ん

さ
さ
き

さ
ら

医
療
法
人
医
誠
会 

摂
津
医
誠
会
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科　

受
付

リハビリテーション科 事務
リハビリテーション科の外来の受付、電話対応やリハビリ件数、単位計算、月次報告資料作成、動態業務などの事務作業。またリハビリスタッフ（理学療法士・作業
療法士・言語聴覚士・健康運動指導士 等）の補助業務としてリハビリ室の準備や、物理療法機器の点検・準備や、患者さんへ機器の取り付けや取り外し等を行う。

Summer20198

毛
筆
で
も
師
範
資
格
取
得
を
目
指
す

患
者
さ
ん
と
目
線
を
合
わ
せ

笑
顔
で
接
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す

▲佐々木さんが書初めで「銀賞」を受賞された作品
※ MOS「マイクロソフトオフィススペシャリスト」（エクセルやワードなどのスキルを証明できる資格）

硬筆の師範 免許状

※

ほ
う
し
ょ
う
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