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健康経営優良法人（医療関係）認定へチャレンジ中！

・社会とホロニクスグループを結ぶ季刊情報誌
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秋号

高度急性期機能

［急性期・回復期・慢性期］機能

［回復期・慢性期］機能

精神一般

透析クリニック

介護老人保健施設

グループホーム

培養細胞治療専門クリニック

医療法人医誠会

城東中央病院
医療法人医誠会

摂津医誠会病院
医療法人医誠会

児島中央病院

医療法人医誠会

茨木医誠会病院
医療法人医誠会

神崎中央病院
医療法人医誠会

橿原リハビリテーション病院

医療法人医誠会

東春病院
医療法人医誠会

東舞鶴医誠会病院

予防医療事業
　人間ドック SOPHIA
　医誠会健診センター
　医誠会出張健診センター

医療法人医誠会

医誠会病院付属クリニック
医療法人医誠会

新大阪医誠会クリニック
医療法人医誠会

十三医誠会クリニック
医療法人医誠会

城東医誠会クリニック
医療法人医誠会

大阪梅田医誠会透析クリニック

医療法人医誠会　介護老人保健施設

医療法人医誠会　介護老人保健施設

エスペラル摂津
医療法人医誠会　介護老人保健施設

エスペラル井高野

エスペラル東淀川

医療法人医誠会　介護老人保健施設　

エスペラル東春
医療法人医誠会　介護老人保健施設

エスペラル東舞鶴
医療法人医誠会　介護老人保健施設

エスペラル近江八幡

医療法人医誠会　障害者共同生活援助事業

グループホーム溝尻

医療法人医誠会

新大阪 がん 血液内科クリニック
（併設　細胞再生医療研究所）

医療法人医誠会

医誠会病院

訪問看護ステーション

認可保育園

ひまわり保育園
くすのき保育園

医療法人医誠会

東春訪問看護ステーション

ホロニクスヘルスケア株式会社
　医療経営コンサルタント業
　人材派遣紹介業
　産業保健・健康管理事業
　出張健診事業
　健康食品事業
　美容関連事業
　遠隔画像診断事業　他

メディカルフィットネススタジオ梅田
（メディカルフィットネス）

ウェルネスマート
（病院コンビニ）

ＮＰＯ法人未来プロセス
フォーラムの主催、医療従事者の研修活動、植林活動　他

特定非営利活動法人 未来プロセス

居宅介護支援事業所
医療法人医誠会　居宅介護支援事業所

エスペラルケアプランセンター東春
医療法人医誠会　居宅介護支援事業所

エスペラルケアプランセンター東舞鶴
医療法人医誠会　居宅介護支援事業所

エスペラルケアプランセンター近江八幡

一般財団法人 ホロニクス医学健康振興財団

（近未来予定）

一般財団法人 ホロニクス医学健康振興財団

 トレーナー　山元 千加さん

メディカルフィットネススタジオ梅田
Another  Face

無料公開医学講座

公開医学講座（10月～ 12月）
ご案内

介護老人保健施設 エスペラル東淀川
菅原幼稚園交流イベント報告
医誠会病院　医誠会健康クラブ
病院・施設間無料搬送のご案内

トピックス

クッキング 

秋さけときのこのみぞれ煮

栄養管理部

医誠会病院高度急性期
機能を目指す

東舞鶴医誠会病院　認知症治療
に取り組む

特 集

食事のひと工夫から、
継続的指導で健康づくり

ふれあい看護体験
開かれた病院施設として地域のみなさんとつながります

Patient  First  Principle

ホロニクスNOW
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Patient First Principle

栄養指導を受けられている
医療法人医誠会 医誠会病院
栄養管理部

立神 優鶴 管理栄養士瀬口 正隆さん（78）

　

若
い
頃
、
歌
手
を
目
指
し
て
い
た
瀬
口
さ
ん
、
東

京
で
の
歌
手
デ
ビュ
ー
を
目
前
に
家
族
と
親
戚
の
猛
反

対
で
歌
手
は
あ
き
ら
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
自
宅
に
は

カ
ラ
オ
ケ
大
会
の
ト
ロ
フ
ィ
ー
が
60
本
以
上
も
並
び
、

今
も
浪
花
三
郎
の
芸
名
で
大
道
芸
人
と
し
て
週
に
２

回
あ
ち
こ
ち
の
イ
ベン
ト
で
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
い
ま
、
生
き
が
い
の
大
道
芸
を
や
っ
て
い
ら
れ
る
の

も
先
生
や
管
理
栄
養
士
の
皆
様
の
指
導
の
お
か
げ
で

す
。
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。」

　

20
年
前
に
風
邪
を
こ
じ
ら
せ
て
医
誠
会
病
院
に
き

ま
し
た
。
そ
の
時
先
生
か
ら
検
査
の
結
果
を
み
て「
す

ぐ
に
入
院
し
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
当

時
は
経
営
し
て
い
る
お
店
を
休
む
わ
け
に
い
か
ず
、

先
生
と
相
談
し
薬
物
療
法
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
が

糖
尿
病
と
の
付
き
合
い
の
は
じ
ま
り
で
す
ね
。

　

２
０
１
７
年
11
月
の
入
院
前
に
一
度
Ｈ
ｂ
Ａ
１ｃ
が

6.2
％
ま
で
下
が
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、

い
っ
た
ん
下
が
っ
た
の
を
い
い
こ
と
に
油
断
を
し
て
数

値
が
上
が
り
は
じ
め
、
入
院
時
は
9.4
％
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
先
生
に
相
談
し
、
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
駄
目
だ

な
と
思
い
入
院
し
て
し
っ
か
り
治
療
し
よ
う
と
２
週

３
面
に
つ
づ
く

↓
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作り方材料（2人分）

（1人当たり）
約234kcal
食塩相当量　1.5g

1．フライパンにゴマ油を引いて熱し、鮭を皮目から入れて中火
で焼く。

2．焼き目がついたら、きのこを加え、酒を入れフタをして中火
で 3分ほど蒸し焼きにする。

3．火が通ったら、残りの調味料と大根おろしを加えて一煮立ち
させて完成。
・あれば青ネギや貝割れ大根を散らすと彩りがきれい

下ごしらえ
・鮭は三等分に切り、両面に片栗粉を薄くまぶす。
・きのこは石づきをとってほぐしておく。
・大根は皮をむいておろし、ザルに上げて水気を切っておく。

　今年の夏は、気温35度を超える猛暑日が続き、例年に比べて
も厳しい暑さとなりました。
　そんな暑さの中で、「食欲がない」と食事を抜いたり、冷たい
ものを食べたり飲んだりしていると体の中（胃腸や内臓）が冷
え、働きが低下して疲れやすくなります。秋の不安定な気候や少
し肌寒くなってきた頃に、夏の疲れを引きずり体の不調を感じて
いる方も多いのではないでしょうか。
　そんな秋の不調を整える、旬の食材を使った簡単メニューを
ご紹介します。

秋さけときのこのみぞれ煮

※3会場で行います ☎06-6326-1121（大阪）医誠会病院

2018年10月～12月 事前のお申し込みはいりません参加無料公開医学講座

東淀川区民会館４階会議室１会場
阪急京都線『淡路』駅下車　東出口南東へ徒歩10分
大阪市営バス37・93系統『東淡路1丁目』下車　徒歩3分

会場 摂津市立コミュニティプラザ
阪急京都線『摂津市』駅前すぐ　JR京都線『千里丘』駅 徒歩10分

14:00～約１時間
10月11日（木）

14:00～約１時間
10月15日（月）

採血について知っておきたい豆知識 秋山　侑香
臨床検査技師

糖尿病食は健康長寿食！ 安田　朋子
管理栄養士14:00～約１時間

血栓を予防する処方薬！
血液サラサラのくすりについて

10月4日（木）

福本　冬里
薬剤師

日常生活を工夫して骨折しない身体づくり 大谷　謙太
理学療法士

開催日時 テーマ 講師

・秋さけ(生鮭)切り身…………… 2切（80g×2）
・きのこ
　（舞茸やシメジなどお好みで）… 1パック（100g）
・片栗粉 ………………………… 少々
・大根 …………………………… 1/4本（200g）
・ゴマ油 ………………………… 大さじ1（12g）
★調味料
・酒 ……………………………… 大さじ1（15g）
・みりん ………………………… 大さじ1（18g）
・こいくち醤油 ………………… 大さじ1（18g）
・酢 ……………………………… 大さじ1（15g）

食事のひと工夫から、継続的指導で
健康づくり
食事のひと工夫から、継続的指導で
健康づくり ─ 医誠会病院　栄養管理部の取り組み ── 医誠会病院　栄養管理部の取り組み ─

会場

神崎中央病院
 

神崎中央病院（１階リハビリテーション室）

☎0748-48-5555（滋賀） 

開催日時 講師テーマ
糖尿病教室
「みんなで楽しく運動に参加しよう！」13：30～15：30

10月11日（木） 大久保　佑哉
理学療法士

糖尿病教室
「みんなで楽しく運動に参加しよう！」13：30～15：30

10月24日（水） 大久保　佑哉
理学療法士

糖尿病教室
「みんなで楽しく運動に参加しよう！」13：30～15：30

11月8日（木） 大久保　佑哉
理学療法士

糖尿病教室
「みんなで楽しく運動に参加しよう！」13：30～15：30

11月28日（水） 大久保　佑哉
理学療法士

糖尿病教室
「みんなで楽しく運動に参加しよう！」13：30～15：30

12月13日（木） 大久保　佑哉
理学療法士

糖尿病教室
「みんなで楽しく運動に参加しよう！」13：30～15：30

12月26日（水） 大久保　佑哉
理学療法士

会場 日本メディカル福祉専門学校 3階教室
阪急京都線『上新庄』駅下車　南出口より徒歩9分

14:00～約１時間

安田　朋子
管理栄養士糖尿病食は健康長寿食！10月18日（木）

糖尿病の運動　腎臓への問題もふまえて

開催日時 講師テーマ

馬伏　昭光
理学療法士

栄養量

Patient  First  Principle
患者さんを第一に考える医療へ

医誠会病院の栄養指導 第10回

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
糖
尿
病
に
、

継
続
的
栄
養
指
導
の
は
じ
ま
り

JR『安土』駅・『能登川』駅から無料循環バス有り

・調味料に酢を取り入れることで食欲増進、減塩効果があります。
・大根おろしには消化酵素が含まれ、胃腸の働きを助けます。
・鮭に片栗粉をまぶすことによって魚のうまみ成分流出を防ぎ、焼く
ことでこんがりとした焼き目と香ばしい香りと味が作り出されます。
・きのこに含まれる食物繊維は腸内環境を整え、免疫力を高める効果
が期待されます。

PO
INT

開催日時 講師テーマ

病気の早期発見！内視鏡検査

血栓を予防する処方薬！
血液サラサラのくすりについて

14:00～約１時間
10月24日（水）

14:00～約１時間
10月26日（金）

福本　冬里
薬剤師

北橋　和紀
臨床検査技師

白井　敬太
理学療法士腰痛を予防する5つのポイント！

糖尿病教室
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間
の
教
育
入
院
を
決
意
し
ま
し
た
。
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
の
た
め
の
食
事
の
見
直
し
で
管
理
栄
養
士
が
献
立

を
作
成
し
た
１
日
１
６
０
０
kcal
の
食
事
で
、
体
重

が
４
Kg
減
り
、Ｈ
ｂ
Ａ
１ｃ
は
7.4
％
ま
で
下
が
り
ま
し

た
。
退
院
後
も
月
に
１
度
の
個
別
指
導
と
集
団
指
導

を
毎
月
受
け
て
い
ま
す
が
、
普
段
食
べ
て
い
る
食
事
の

量
が
多
く
、
味
付
け
が
濃
い
の
が
良
く
わ
か
り
ま
し
た
。

　

栄
養
指
導
で
は
、
は
じ
め
に
サ
ラ
ダ
を
食
べ
て
く
だ

さ
い
と
指
導
を
受
け
て
、
毎
食
サ
ラ
ダ
を
最
初
に
食

べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
食
事
の
作
り
方
も
教
わ
る

の
で
す
が
、

つ
い
つ
い
味

付
け
が
濃
い

目
に
な
る
の

で
塩
分
を

控
え
る
よ
う

に
気
を
つ
け

て
い
ま
す
。

で
す
が
、や
っ

ぱ
り
自
分
の

口
に
合
わ
せ

て
し
ま
って

苦
労
し
て
い
ま
す
。
野
菜
が
と
れ
て
塩
分
も
少
な
く

な
っ
て一石
二
鳥
と
教
わ
り
、
お
味
噌
汁
に
は
野
菜
を

いっ
ぱ
い
入
れ
て
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
、
お
米
を
炊
く
と
き
に
こ
ん
に
ゃ
く
米
を
ま

ぜ
て
炊
い
て
い
ま
す
。
今
回
、
あ
ら
た
め
て
説
明
を

聞
く
ま
で
、
ず
っ
と
お
米
だ
と
思
っ
て
食
べ
て
い
ま
し

た
。
ち
ょっ
と
の
工
夫
で
普
通
に
美
味
し
く
食
事
が
で

き
て
糖
質
・
カ
ロ
リ
ー
の
制
限
が
出
来
て
、
本
当
に

満
足
し
て
い
ま
す
。

　

あ
と
食
後
は
デ
ザ
ー
ト
が
食
べ
た
い
ん
で
す
よ
ね
。

果
物
と
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
２
種
類
は
欲
し
く
な
る

ん
で
す
。
そ
の
時
は
果
物
を
半
分
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

も
半
分
に
す
る
よ
う
食
べ
方
の
工
夫
も
ご
指
導
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
あ
り
が
た
い
で
す
。
好
き
な
デ
ザ
ー
ト

は
工
夫
し
な
が
ら
で
も
食
べ
た
い
で
す
か
ら
ね
、
夏
は

飲
み
た
く
な
り
ま
す
が
お
酒
は
や
め
ま
し
た
。
食

指
導
以
外
に
管
理
栄
養
士
の
方
に
も
定
期
的
に
会

え
て一緒
に
頑
張
ろ
う
って
言
って
も
ら
え
て
、
自
分
に

弱
い
と
こ
ろ
が
あ
る
か
ら
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
と
他
の
糖
尿
病
の
方
と
も
自
己
紹
介
し
た
り
仲
良

く
情
報
交
換
で
き
た
り
、
楽
し
く
や
ら
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
毎
回
参
加
し
た
い
で
す
ね
。

　

医
誠
会
病
院
に
お
世
話
に
な
っ
て
20
年
に
な
り
ま

す
が
、
昨
年
入
院
し
て
栄
養
指
導
を
受
け
て
み
て
、

も
っ
と
早
く
指
導
を
受
け
て
い
た
ら
こ
ん
な
に
な
ら
ず

に
済
ん
で
い
た
か
も
知
れ
な
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
先

生
も
そ
の
辺
り
が
目
標
か
な
と
い
う
感
じ
な
の
で
、

Ｈ
ｂ
Ａ
１ｃ 

６
％
台
を
目
標
に
頑
張
り
た
い
で
す
。
今

は
78
歳
で
す
け
ど
、
あ
と
５
年
く
ら
い
は
元
気
に
仕

事
を
し
た
い
で
す
ね
。
糖
尿
病
と
は
こ
れ
か
ら
も
ず
っ

と
先
生
や
管
理
栄
養
士
の
方
々
の
継
続
的
指
導
を
受

け
て
仲
良
く
せ
ん
と
い
か
ん
な
と
思
って
い
ま
す
。

　

わ
た
し
た
ち
管
理
栄
養
士
は
、
患
者
さ
ん一人

一人
と
向
き
合
い
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た

提
案
を
行
って
い
ま
す
。
個
人
指
導
で
は
、
生
活

状
況
や
食
事
内
容
を
確
認
し
た
上
で
詳
細
な
ア

ド
バ
イ
ス
が
可
能
で
す
。
ご
自
身
の
食
生
活
の
点

検
に
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
集
団
指
導

で
は
講
義
だ
け
で
な
く
、
管
理
栄
養
士
の
ワ
ン
ポ

イ
ン
ト
講
座
を
聞
き
短
時
間
で
簡
単
に
た
く
さ

ん
の
野
菜
を
美
味
し
く
調
理
す
る
た
め
の
調
理

実
習
や
、
患
者
さ
ん
同
士
の
体
験
談
や
糖
尿
病

に
つい
て
の
管
理
栄
養
士
の
ア
ド
バ
イ
ス
等
の
情
報

交
換
を
目
的
と
し
た
患
者
交
流
会
な
ど
参
加
型

の
教
室
を
設
け
て
お
り
、
患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に

合
わ
せ
て
選
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。
健
康
長
寿
の

た
め
、
長
く
続
け
て
い
け
る
食
事
療
法
を
一
緒
に

見
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

べ
た
い
も
の
を
食
べ
る
た
め
に
、
我
慢
す
る
と
こ
ろ
は

我
慢
し
て
頑
張
って
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
良
い
数
値
と

は
言
え
ま
せ
ん
が
、
少
し
ず
つ
改
善
し
て
い
ま
す
。

　

栄
養
指
導
に
は
、
個
別
指
導
だ
け
で
な
く
調
理
体

験
型
と
講
義
型
が
毎
月
交
互
に
行
わ
れ
る
生
活
習
慣

病
教
室
「
い
せ
い
か
い
30
分
ク
ッ
キ
ン
グ
」
と
、
糖
尿

患
者
さ
ん
と
交
流
す
る
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
型
の
「
糖
尿

病
教
室
」
の
２
種
類
の
集
団
栄
養
指
導
が
あ
る
と
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
退
院
し
て
か
ら
は
、
集
団

栄
養
指
導
に
も
欠
か
さ
ず
参
加
し
て
い
ま
す
。
個
別

Patient First Principle

検査結果を見ながら栄養指導をする様子

集団栄養指導でハンバーグを調理する瀬口さん

集団栄養指導（生活習慣病教室・糖尿病教室）
についてのお問い合わせは・・・

医療法人医誠会

医誠会病院
Holonics Group

大阪市東淀川区菅原6-2-25
TEL 06-6326-1121（代）
http://www.iseikaihp.or.jp/

医療法人医誠会 医誠会病院
栄養管理部 

ゆづるたつかみ

集団栄養指導参加者　瀬口 正隆様
測定データ

（入院時・現在比較データ）

体重 56.5kg ⇒ 53.5kg

入院時
（2017年11月）

現在
（2018年8月）

23.5 ⇒ 22.3

9.4% ⇒ 7.4%

224mg/dl ⇒ 187mg/dl

BMI

HbA1c※

空腹時
血糖値

※身長155cm（標準体重52.9kg）
※HbA1cとは、糖尿病の血糖コントロール状態の
有用な指標となります。過去1～2ヵ月の平均的
血糖値を反映し、およそ6％までを正常と判定
し、7％未満に維持することが、糖尿病の合併症
のリスク低減に関与するといわれています。

※栄養指導を受けていただくには当院の
　診察を受けていただくことが必要です。

立神 優鶴管理栄養士

食
事
は
制
限
で
は
な
く
工
夫
す
る

こ
と
を・・・

患
者
の
ニ
ー
ズ
に
あ
わ
せ
て
選
べ
る

集
団
栄
養
指
導

糖
尿
病
と
仲
良
く
つ
き
あ
い
な
が
ら
、

健
康
で
生
き
が
い
の
仕
事
を
続
け
る
た
め
に

栄
養
指
導
で
目
指
す
こ
と

〜
食
事
療
法
＝
食
事
制
限
で
は
あ
り
ま
せ
ん
〜

わたしたちは、集団栄養指導を通じて、
栄養面で患者さんをサポートいたします。
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今
回
の
ふ
れ
あ
い
体
験
で
も
、
作
業
療
法
士
に
よ

る
集
団
で
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
療
法
や
食
事
介
助

を
２
名
ず
つ
２
フ
ロ
ア
に
分
か
れ
て
見
学
・
体
験
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
日
常
の
生
活
機
能
の
向
上
・
維

持
を
目
指
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
、
単

調
な
入
院
生
活
に
リ
ズ
ム
を
生
み
出
す
こ
と
や
、
体

を
動
か
す
こ
と
で
感
じ
ら
れ
る
達
成
感
な
ど
、
工
夫
を

凝
ら
し
た
集
団
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
が
行
わ
れ
て
い
る

こ
と
。
食

事
介
助
の

見
学
で
は
、

患
者
さ
ん

の
嚥
下（
飲

み
込
む
力
）

に
合
わ
せ

て
「
き
ざ

み
食
」
や

「
と
ろ
み

食
」
を
提

供
し
て
い

る
こ
と
。患

者
さ
ん
の

誤
嚥
を
予
防
す
る
た

め
、
姿
勢
や
食
事
を

口
に
運
ぶ
タ
イ
ミ
ン
グ

に
気
を
つ
け
て
介
助
し

て
い
る
こ
と
を
説
明
し

ま
し
た
。リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
も
食
事
介
助
も

普
段
か
ら
患
者
さ
ん

を
観
察
し
状
態
を
正

確
に
把
握
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
な
こ
と
を
理
解
し

て
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
今
年
入
職
し
た
澤
村
看
護
師
と
交
流

会
を
行
い
ま
し
た
。
指
導
に
当
た
っ
た
看
護
師
も
加

わ
り
、
看
護
師
の
国
家
資
格
に
向
け
て
の
進
路
な
ど

た
だ
き
、
入
院
患

者
さ
ん
の
看
護
ケ
ア

や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
見
学
・
体
験

し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
本
当
の
看
護

師
さ
ん
？
と
も
見
間

違
う
よ
う
な
凛
々
し

い
姿
で
看
護
体
験
を

行
い
ま
し
た
。

　

白
衣
姿
の
記
念
撮
影
を
終
え
た
後
、
認
知
症
患

者
へ
の
対
応
に
つい
て
、
東
舞
鶴
医
誠
会
病
院
の
梅
田 

敏
子 

看
護
部
長
よ
り
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
物

忘
れ
や
見
当
識
障
害
（
今
居
る
場
所
が
自
宅
か
病
院

か
？
今
日
の
日
付
や
季
節
？
周
り
の
人
が
誰
で
あ
る

か
？
が
正
常
に
判
断
で
き
な
く
な
る
）
な
ど
の
認
知

　

７
月
31
日（
火
）、
東
舞
鶴
医
誠
会
病
院
に
素
敵

な
笑
顔
が
溢
れ
ま
し
た
。
公
益
社
団
法
人
京
都
府

看
護
協
会
が
実
施
す
る
平
成
30
年
度
「
ふ
れ
あ
い
看

護
体
験
」
の

受
入
れ
施
設

と
な
っ
た
東

舞
鶴
医
誠
会

病
院
に
、
将

来
、
看
護
師

と
し
て
活
躍

す
る
こ
と
を

夢
見
る
、
地

元
の
高
等
学

校
の
生
徒
４

名
に
参
加
い

症
患
者
さ

ん
の
病
状

に
つ
い
て

お
話
し
し
、

「
し
っ
か
り

と
患
者
さ

ん
の
話
を

聞
き
、否
定

し
な
い
こ
と

を
心
が
け
、

接
し
て
ほ

し
い
」
と
患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
に
つ
い
て

ポ
イ
ン
ト
を
伝
え
ま
し
た
。

　

病
棟
見
学
で
は
、患
者
さ
ん
の
療
養
環
境
に
つい
て
、

「
こ
の
よ
う
な
（
精
神
科
単
科
の
）
病
院
は
、
も
っ
と

暗
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
って
い
た
。
明
る
く
清
潔
な
空
間
、

海
や
山
を
望
め
る
窓
か
ら
の
風
景
に
も
感
心
し
た
」

と
の
参
加
者
か
ら
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

に
つ
い
て
お

話
し
ま
し

た
。参
加
し

た
高
校
生

か
ら
は
、実

習
に
つ
い
て

の
質
問
が

あ
り
、澤
村

看
護
師
か

ら
「
実
際
の

現
場
で
は

多
く
の
患
者
さ
ん
に
関
わ
る
こ
と
に
な
る
。
一
人
の
患

者
さ
ん
と
、
と
こ
と
ん
向
き
合
え
る
の
は
実
習
だ
け
。

大
変
だ
け
ど
、
こ
の
経
験
が
現
場
で
生
き
て
く
る
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ホロニクスNOW

開
か
れ
た
病
院
施
設
と
し
て

　
　
地
域
の
み
な
さ
ん
と
つ
な
が
り
ま
す

京都府舞鶴市字大波下小字前田765-16
TEL.0773-62-3606

医療法人医誠会

東舞鶴医誠会病院
Holonics Group

東
舞
鶴
医
誠
会
病
院
の「
ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
」に

市
内
高
等
学
校
生
４
名
が
参
加

認
知
症
に
つ
い
て
の
学
び

大
切
な
こ
と
は
、患
者
さ
ん
に

対
す
る
観
察
力

看
護
師
を
目
指
す
高
校
生
へ…

入院患者さんに積極的にアプローチ入院患者さんに積極的にアプローチ

講議を行う梅田看護部長講議を行う梅田看護部長

東舞鶴・西舞鶴高等学校から、4名が参加東舞鶴・西舞鶴高等学校から、4名が参加

食事介助のポイントを学ぶ食事介助のポイントを学ぶ

入職１年目の澤村看護師入職１年目の澤村看護師

指導に当たった櫻井看護師（左）と長岡看護師（右）指導に当たった櫻井看護師（左）と長岡看護師（右）

集団リハビリテーションを体験集団リハビリテーションを体験

ふれあい看護体験の目的

「看護の日」の事業として開催し、
次代を担う中学・高校生をはじめ、
京都府・市民が医療機関関係者お
よび患者さんとのふれあいを通し
て、看護することや人の命について
理解と関心を高める機会を提供す
る。また、看護に興味を持ち看護
の道へと進むことへのきっかけや目
標を持つ機会とする。

52018 Autumn
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医療法人医誠会 介護老人保健施設 エスペラル東淀川 TEL：06-6325-1781（代表）お問い合わせ

　約15年前から交流を深めさせていただいている菅
原天満幼稚園の園児の皆さんが、7月18 日（水）エス
ペラル東淀川に来てくれました。この交流会は、入
所者さんも、そして職員も楽しみにしているイベン
トで穏やかな時間を自然と笑顔になり、いつも楽し
く過ごせる場面です。子供たちの振る舞いや歌、表
情は自然と入所者さんにも伝わっていきます。普段、
施設内では見られないやさしい表情や満点の笑顔の
入所者さんを見ることができるチャンスです。
　ゲームコーナーではクイズを行いましたが、最初
は園児の皆さんの「はーい」の真剣さに入所者さん
が押されてしまい、園児の皆さんの独壇場。でも、
司会者が次は「おじいちゃん、おばあちゃんに答え

てもらいましょう」と言うと、ちゃんと、入所者さ
んが答えるのを待ってくれていました。
　「しあわせなら手をたたこう」のリズムで体を動か
した後は、園児の皆さんの「笹の葉さらさら」に入
所者さんが自然と手拍子を打っていました。
　最後は、園児と入所者さんのプレゼント交換。園
児の皆さんからは手作りのプレゼントが入所者さん
に贈られました。園児の皆さんは、入所者さんに渡
す時、「喜んでもらいたい」とプレゼントをしっかり
と後ろ手に持ち、自分の体でプレゼントが見えない
ように隠します。そして、笑顔でメッセージを書い
たプレゼントをフロアの入所者さんひとりひとりに
手渡してくれました。

元気に手をあげる園児の皆さん元気に手をあげる園児の皆さん

スタッフから園児の皆さんにルール説明スタッフから園児の皆さんにルール説明

ひとりひとりにプレゼントを手渡しひとりひとりにプレゼントを手渡し

「ハーイ」と大きな声で「ハーイ」と大きな声で

菅原天満幼稚園との交流会を開催しました病院・施設間無料搬送のご案内

●医誠会病院の救急車がご自宅までお迎えにあがる搬送サービスです。
●搬送には主に救急救命士（必要に応じてトリアージナースも同乗）が当たります。
●ご連絡をいただくと、病状判断を行って出動の有無を決定いたします。
　重症と判断した場合は速やかに救急搬送の依頼をしますので安心してご相談ください。

医誠会病院では、発熱やめまい、ふらつき、胸痛、腰痛（骨折疑い）などの症状のある方で
下記の対象者の方に、状態により病院救急車がご自宅までお迎えにあがる搬送サービスを
行っています。（搬送時間 24 時間３６５日）

病院救急車がご自宅までお迎えにうかがいます

ご自宅

お迎え

医誠会病院

搬送

医誠会病院（大阪市東淀川区）からのお知らせ

•エスペラル東淀川

•エスペラル井高野

•エスペラル摂津

•医誠会病院付属クリニック
•新大阪医誠会クリニック
•十三医誠会クリニック
•城東医誠会クリニック
•大阪梅田医誠会 透析クリニック

■ 対象となる方 ■

医誠会健康クラブ
会員の方

デイケアご利用の方（エスペラル） 医誠会の透析クリニックに通院の方

ＵＲＬまたは
ＱＲコードを読み取る

ＱＲコードを読み取るかまたは下記のメール
アドレス宛に空メールを送信してください

ＱＲコードまたは下記の
メールアドレスより空メールを送信
①

iseikai@y.bmd.jp

②
医誠会病院より、会員登録用ＵＲＬを
お送りします。記載されたＵＲＬをク
リックし、基本情報をご登録ください。

医誠会病院からメールを
送信、ＵＲＬより登録

このアドレスをクリッ
クすると、会員登録画
面が表示されます。会
員登録をお願いいたし
ます。

③基本情報を入力してください
（診察券番号が必要です）

診察券番号、氏名、フリガナ、性別など
基本情報をご登録ください。
Ｅ-Mai　（半角英数）
00000000＠▲▲▲▲▲.ne.jp

診察券番号

氏名

氏名フリガナ

性別
男性
女性

登録 リセット

空メールで送信いた
だいたメールアドレ
スが表示されます

④
入力内容をご確認いただき、「登録」を押
します。登録完了メールが届いたら、お
手続きが完了となります。

「登録」をクリックして
登録完了

Ｅ-Mai　（半角英数）
00000000＠▲▲▲▲▲.ne.jp

診察券番号

氏名

氏名フリガナ

性別
男性
女性

登録 リセット

ウータンちゃん
医療法人医誠会

H
ウータンちゃん
医療法人医誠会

H
医誠会健康クラブ入会方法（医誠会病院の診察券をお持ちの方のみ）

有難う
ございました

●医誠会健康クラブの詳細については医誠会病院ホームページをご覧ください。　http://www.iseikaihp.or.jp/

医誠会健康クラブ入会に関するお問い合わせ　医療法人 医誠会 医療広報部　TEL.06-6307-2151（法人本部 代表）

東淀川区、旭区、都島区、北区、淀川区、鶴見区、城東区、
吹田市、摂津市、豊中市、守口市対象エリア

上記デイケア利用者様・クリニック患者様・医誠会健康クラブ会員様からの搬送依頼連絡先

医誠会病院 救急外来　TEL.06-6326-8603（内線990）
医療法人医誠会 医誠会病院　TEL.06-6326-1121（代表）

オランくん
医療法人医誠会






