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現在ホロニクスグループの介護老人保健施設エスペラルの全 6 施設で、ベトナム人介護技能実習生

16 名が介護スタッフとして日々活躍中です。

ベトナムでの看護師・リハビリ技士等の経験を活かしながら、日本の医療・介護の先進的な技術を

学ぶため日本語学習に奮闘しながらひとつひとつステップアップを続けています。

活躍の様子を広くみなさまに知っていただきたく技能実習生にインタビューを始め、今回で 6回目を

迎えました。

医療法人医誠会 外国人介護技能実習生 活動報告（その7）

Q: 日本で介護技能実習生を目指した理由は？

私は日本に来る前、ベトナムの病院で 7 年間働いてい
ました。仕事内容は、薬を配ったり、注射、処置など
看護の仕事をしていました。病院で働いていた時の知
識を活かし日本でお年寄りのお世話をしたいと思い、
日本で介護の仕事を選びました。ベトナムの病院では
患者さんの家族が付き添いお世話をするので、ベトナ
ムには介護施設はほとんどないですが、これからどん
どん作られていくと思います。
当初仕事でおむつ交換に苦労しましたが、指導スタッ
フにコツなどを教えてもらい今は慣れてできるように
なりました。実際に介護の仕事をしてみて、とても大
変な仕事ですが楽しく充実しています。
日本人のスタッフのみなさんはとても熱心で親切です。分からないことはすぐ聞いて教えてもらい
ます。日本には沢山の苗字があり、漢字が難しいので、利用者さんの名前を覚えるのに苦労しまし
たが、毎日名前を呼びながら、ご飯を配ったりお話ししたりし、ノートに書くことで今は全員の名
前を覚えました。
仕事で楽しかったことは、レクリエーションでお祭りを開催したことです。利用者さんと一緒にボー
リングなどのゲームをしたり、浴衣を着て写真撮影したり、とても楽しい思い出となりました。
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医療法人医誠会 介護老人保健施設 エスペラル東舞鶴で働く

グエン スアン ディエムさん インタビュー



Q: オフの時間の過ごし方は？

私が配属されているエスペラル東舞鶴（京都府舞鶴市）は、周りが山と海に囲まれています。景色がと
てもきれいで、静かな良いところです。舞鶴の方言で「～ちゃった」とよく言うので私もときどき使う
ようになりました。方言は難しいですが、利用者さんと話すのはとても楽しいです。
お休みの日はときどき、釣りが好きなベトナム人の友達と魚釣りに行きます。エビなど餌作りから始め、
魚や小さいカニをたくさん取りました。釣れたカニはバーベキューをして楽しみました。すごくおいし
かったです。
日本に来てから、金閣寺などお寺に行きました。どうしても行きたい場所は富士山です。来年こそは
登りたいです。好きな食べ物では、お寿司やお刺身です。ベトナムでは生で魚を食べる習慣があまり
ないです。また、料理にナンプラーは欠かせません。醤油とはまた違う風味で、こだわりがあるので通
販でベトナムから送ってもらっています。

Q: 今後の目標は？

日本語は尊敬語・丁寧語など敬語が難しいです。仕事が終わってから、分からなかったり覚えてい
なかったものはノートに書いて覚えます。私の目標は日本語試験で「N3」以上を取り、もっと話
すことも上手になりたいです。日本語試験前は毎日勉強します。将来は介護福祉士の資格を取り、
利用者さんから信用される介護士になりたいです。
これから日本で介護技能実習生を考えているベトナム人に、日本ではたくさんのベトナム人が働い
ていて、周りの日本人スタッフは熱心で、楽しく、親切ですと伝えたいです。仕事はとても大変で
すが、毎日丁寧に仕事を教えてもらえるのでみなさんには安心して日本に来てほしいと思います。

Q: 日本に来て驚いたことは？

ベトナムは交通事故が多く、事故にあった方が多く入院していましたが、日本ではみんな交通規則と
信号を守り、道路も空気もきれいです。また、最先端の機械など日本の技術は本当にすばらしいです。
スーパーの自動レジにびっくりしました。自動販売機がたくさんあり、ベトナムにはほとんどないの
でとても便利です。

２年前に初めてエスぺラル東舞鶴に来た時は、緊張と不安、期待を胸
に素晴らしい笑顔で、まだまだたどたどしい日本語で挨拶をしてくれ
ました。当初は日本語が間違っているかもしれないと、話したくても
話せなかったそうですがどんどん上達しました。スタッフの指導の下、
介護の仕事にもすぐに慣れた様子でした。ディエムさんは環境整備な
ど隅々まで清潔にしてくれ、挨拶はいつも丁寧な日本語で、日本人ス
タッフは見習わないといけないなと思います。利用者さんからも、ディ
エムさんは優しくて丁寧だとお褒めの言葉を頂くこともあり、自信に
繋がっていると思います。
一つ一つ仕事も出来ることが増え、自信のある堂々とした姿で技能実

習生として、介護の仕事にやりがいを持って働いている姿は、とても素敵だと思います。更なる活躍
を期待しています。
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