
「健康経営優良法⼈２０２３〜ホワイト５００〜」に認定「健康経営優良法⼈２０２３〜ホワイト５００〜」に認定

〜「Health is the best present to yourself (健康は⾃分⾃⾝への最⾼の贈りものです)」〜〜「Health is the best present to yourself (健康は⾃分⾃⾝への最⾼の贈りものです)」〜

医療法⼈医誠会（⼤阪府⼤阪市 代表者： ⾕幸治）は、健康経営に関する取り組みの実施状況が優良な企業として、「健医療法⼈医誠会（⼤阪府⼤阪市 代表者： ⾕幸治）は、健康経営に関する取り組みの実施状況が優良な企業として、「健

康経営優良法⼈2023(⼤規模法⼈部⾨）〜ホワイト500〜」に認定されました。康経営優良法⼈2023(⼤規模法⼈部⾨）〜ホワイト500〜」に認定されました。

健康経営優良法⼈認定制度とは、地域の健康課題に即した取り組みや、⽇本健康会議が進める健康増進の取り組みをもと

に、特に優良な健康経営を実践している⼤企業や中⼩企業等の法⼈を顕彰する制度です。

健康経営優良法⼈認定制度（経済産業省）

http://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/healthcare/kenkoukeiei_yuryouhouzin.html

医療法⼈医誠会は、以下に定める【従業員の健康保持・増進に対する⽅針】にもとづき、健康な職場づくりに取り組んで

います。 職員専⽤情報共有サイト（スマートフォンアプリで全職員に導⼊）での情報提供及び精密検査受診勧奨を施し

ています。

また、BMI25以上の従業員についてはスマートウォッチを貸与し栄養管理アプリを導⼊することで、⾃⾝の⾷・運動習

慣を⾒直す機会を提供しています。

加えて、BMI26.5以上の従業員にはオンラインフィットネスによる運動機会の提供とBMI28.5以上の従業員については保

健師・管理栄養⼠・健康運動指導⼠の有資格者チームによる個別健康指導を実施しています。

ヘルスケア事業に従事する⼀員として、健康増進法の精神に則り、健康⽇本21運動を積極的に推進すると共に、⾃ら率

先して健康の維持・増進に取り組み、喫煙ゼロ、肥満ゼロの職場づくりを⽬指します。

当プレスリリースURL

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000004.000116601.html

医療法⼈医誠会のプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/116601

【本件に関する報道関係者からのお問合せ先】
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